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PROPHAUS

Il progetto attiva percorsi di
crescita e autonomia
individuale. 
Offre consulenza e supporto
formativo personalizzato,
utilizzando il mondo teatrale e
cinematografico come cornice
metodologica e stimolo creativo.
L'obiettivo è orientare i
partecipanti verso l'acquisizione
di competenze personali,
relazionali, tecniche e
trasversali, costruendo percorsi
individuali che valorizzino le
attitudini di ognuno.

Formazioni e Laboratori

Professioni di scena: laboratori

occupazionali e formazione

professionalizzante (scenografia, trucco,

costumi e mestieri del teatro e cinema).

Alfabetizzazione Digitale: corsi per

l'utilizzo dell'Identità Digitale (CIE,

SPID), della posta elettronica e dei

principali servizi della Pubblica

Amministrazione online.

Cittadinanza Attiva: laboratori su

partecipazione sociale, diritti, doveri e

orientamento ai servizi.

Gestione e Organizzazione: formazione

pratica su gestione del tempo, problem

solving e corretta gestione delle

capacità organizzative.

Relazione e Comunicazione: attività

esperienziali per migliorare la

comunicazione interpersonale.

Sicurezza: corsi sulla sicurezza spiegati

in linguaggio facile e accessibile.



DESTINATARI

Il progetto prevede il coinvolgimento di 

almeno 30 partecipanti di ambo i

sessi

residenti o domiciliati nella

Provincia Autonoma di Bolzano in

condizioni di fragilità riconosciute

e attestate

già in carico ai servizi sociali,

sanitari o al Ministero della

Giustizia

La partecipazione mira a rinforzare

l’autonomia, le capacità comunicative

e le competenze socio-relazionali,

lavorative ed esecutive.

I bisogni complessi dei destinatari sono

gestiti in sinergia con professionisti del

settore, offrendo la possibilità di

costruire percorsi personalizzati e

individualizzati. 

IL PROGETTO IN
BREVE

PROPHAUS unisce l'idea del

materiale di scena “PROP” a quella

del concetto di casa “HAUS”,

richiamando il valore di uno spazio

sicuro, relazionale e trasformativo.

L’iniziativa promuove percorsi

personalizzati di rafforzamento

della dimensione identitaria, di

reinserimento sociale e

integrazione comunitaria. 

Le attività di consulenza, supporto,

formazione e orientamento si

uniscono al linguaggio della

scenografia teatrale e

cinematografica. Spettacolo e

cinema diventano il fil rouge per

accompagnare i partecipanti nel

ricomporre i tasselli di un percorso di

vita frammentato.

STRUTTURA E
CONTENUTI

Le attività di aula e di laboratorio,

complementari e rafforzative di quelle

a carattere individuale, sono

organizzate in forma attiva e

partecipativa. 

Ai momenti teorici vengono alternate

esercitazioni pratiche, simulazioni e

confronti. 

Le formazioni sono pensate per

gruppi di piccole dimensioni,

all’interno dei quali viene promossa la

collaborazione e la capacità di fare

rete tra i partecipanti.

I percorsi permettono di sviluppare

competenze trasversali, come il

lavoro di gruppo, la capacità di

confronto e crescita.



FSE+ 2021-2027 
Projekt, finanziert von der
Europäischen Union und der
Autonomen Provinz Bozen, im
Rahmen der Bekanntmachung zur
Förderung des Ausbaus und des
Zugangs zu
Wohnungsdienstleistungen und
zur sozialen Innovation –
Zeitraum 2025/2027

Projekttitel: PROPHAUS
Projektcode: ESF3_k3_0028
Zeitraum: Beginn 01.12.2025 –
Ende 15.11.2027
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PROPHAUS
Ausbildung und

Workshops
Bühnenberufe: Beschäftigungsorientierte

Workshops und berufliche Weiterbildung

(Bühnenbild, Maskenbild, Kostüme sowie

Theater- und Kinoberufe).

Digitale Grundbildung: Kurse zur

Nutzung der digitalen Identität (CIE,

SPID), von E-Mails und der wichtigsten

Online-Dienste der öffentlichen

Verwaltung.

Aktive Bürgerschaft: Workshops zur

gesellschaftlichen Teilnahme, Rechten,

Pflichten und Orientierung im

Dienstleistungssystem.

Management und Organisation:

Praktische Schulungen zum

Zeitmanagement, Problemlösung und der

korrekten Anwendung organisatorischer

Fähigkeiten.

Beziehung und Kommunikation:

Erfahrungsorientierte Aktivitäten zur

Verbesserung der zwischenmenschlichen

Kommunikation.

Arbeitssicherheit:

Sicherheitsunterweisungen in einfacher

und leicht verständlicher Sprache.

Das Projekt fördert Prozesse für
individuelles Wachstum und
persönliche Eigenständigkeit. Es
bietet Beratung sowie eine
personalisierte Begleitung bei der
Qualifizierung und nutzt dabei
die Welt des Theaters und des
Kinos als methodischen Rahmen
und kreativen Impulsgeber. Ziel
ist die Orientierung der
Teilnehmenden beim Erwerb
persönlicher, sozialer, technischer
und transversaler Kompetenzen
durch die Gestaltung
individueller Bildungswege, die
die jeweiligen Begabungen jedes
Einzelnen wertschätzen und
gezielt fördern.



ZIELGRUPPE

Das Projekt sieht die Einbindung von

folgenden Personen vor:

Mindestens 30 Teilnehmer*innen.

Ansässig oder mit Wohnsitz in der

Autonomen Provinz Bozen, die sich in

einer anerkannten und bescheinigten

prekären Lage befinden.

Personen, die bereits von den

Sozialdiensten, dem Gesundheitsdienst

oder dem Justizministerium betreut

werden.

Die Teilnahme zielt darauf ab, die

Eigenständigkeit, die

Kommunikationsfähigkeit sowie die

sozialen, beruflichen und ausführenden  

Kompetenzen zu stärken. Auf die

komplexen Bedürfnisse der Zielgruppe wird

synergetisch mit Fachleuten des Sektors

eingegangen, wobei die Möglichkeit geboten

wird, maßgeschneiderte und

individualisierte Bildungswege zu

gestalten.

DAS PROJEKT IM
ÜBERBLICK

PROPHAUS verbindet die Idee der

Requisite „PROP“ mit dem Konzept des

Hauses „HAUS“ und verweist damit auf

den Wert eines sicheren,

gemeinschaftlichen und

transformativen Raums. Die Initiative

fördert personalisierte Wege zur

Stärkung der Identität, zur sozialen

Wiedereingliederung und zur

gemeinschaftlichen Integration. Die

Beratungs-, Unterstützungs-, Bildungs-

und Orientierungsangebote

verschmelzen mit der Sprache des

Bühnen- und Szenenbildes. Theater und

Kino werden zum roten Faden, um die

Teilnehmenden dabei zu begleiten, die

Bruchstücke eines fragmentierten

Lebensweges neu zusammenzusetzen.

STRUKTUR UND
INHALTE 

Die Aktivitäten im Unterricht und in

den Workshops ergänzen und

verstärken die individuellen

Maßnahmen und sind aktiv sowie

partizipativ gestaltet. Theoretische

Einheiten wechseln sich mit

praktischen Übungen, Simulationen

und Erfahrungsaustausch ab. Die

Schulungen sind für kleine Gruppen

konzepiert, in denen die

Zusammenarbeit und die

Netzwerkbildung unter den

Teilnehmenden gefördert werden. Die

Lehrgänge ermöglichen die

Entwicklung transversaler

Kompetenzen wie Teamarbeit,

Reflexionsfähigkeit und persönliches

Wachstum.
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